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1. Introducción 
La vivienda de interés social requiere de diseños adecuados al medio 

ambiente donde se establece, por lo cual hoy en día no es de esa 

manera y cada vez son de menor calidad. 

 
Actualmente presenta una serie de problemas, de 

confort térmico (confort dentro de la vivienda tiene que 

ser entre 22°c y 24°c en invierno y 22°c a 26°c en época 

de verano)  los cuales se derivan de la falta de 

consideración del uso de materiales y sistemas 

constructivos inadecuados. 

Ilustración 1: Mapa de Baja California 
 Fuente: (INEGI, www.inegi.org.mx, 2013) 

Tabla 1: Temperatura de Tijuana 
 Fuente: www.meteored.mx  
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Temperatura de Tijuana B.C. en °C 

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

Temp. 

Máx. 

26 26 30 29 30 31 32 31 36 33 33 28 

Temp. 

Mín. 

4 5 6 9 9 12 16 16 12 7 7 5 



2. Objetivo. 

El objetivo de este trabajo es analizar el efecto sobre el ambiente 

térmico en la vivienda, por la aplicación de recubrimientos como una 

medida que contribuya al confort térmico en casas de interés social 

en clima cálido seco, el caso en Tijuana, B.C. 

Determinar el mejor recubrimiento para lograr el mejor confort térmico 

dentro de la vivienda. 
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Parte de la problemática de vivienda en Tijuana,  cuenta con condiciones 

distintas al resto del país dada las elevadas tasas de inmigración, dadas las 

dificultades que se presentan para acceder a una vivienda de interes social, 

pueden generan una problemática de impacto social.  

3. Desarrollo  
En el año  2000 se vivió el auge de la vivienda  de interés social en Tijuana, 

junto con esto se  inicia las problemáticas de climatización en las viviendas 

(Implan n. , 2014). 

Esta problemática que se da en las viviendas de interés social y no nada más 

en Tijuana sino en toda la República Mexicana, nos deja en claro que los 

materiales como los sistemas constructivos que se utilizan para sus 

construcciones son fundamentales para las condiciones de ambiente que se 

busca dentro de la vivienda y que es necesario crear al interior de la vivienda 

el ambiente de confort térmico idóneo a las necesidades climatológicas de 

la zona donde se construyen. 
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4. Zonificación 

Ilustración 1: Mapa de Baja California 
 Fuente: (INEGI, www.inegi.org.mx, 2013) 

En Tijuana, Baja California, el clima predominante es el 

cálido-seco, se caracteriza por tener veranos (31°c a 

36°c) calurosos y secos, e inviernos (28°c a 26°c) 

húmedos y templados; también con vientos 

denominados vientos de Santana, cálidos secos en 

verano y fríos y secos en invierno.  

Tabla 1: Temperatura de Tijuana 
 Fuente: www.meteored.mx  
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Temperatura de Tijuana B.C. en °C 

MES ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC 

Temp. 

Máx. 

26 26 30 29 30 31 32 31 36 33 33 28 

Temp. 

Mín. 

4 5 6 9 9 12 16 16 12 7 7 5 



Ilustración 2: Vivienda  vertical 

Fuente: Casas URBI 

Parte de las características que presentan las 

viviendas de interés social en esta zona es la 

vivienda vertical u horizontal (Ilustración 2), con 

45m² de construcción, dos recamaras de 

dimensiones reducidas  y con sistemas 

constructivos de concreto vaciado (Outinord y 

Mecano) el cual presenta propiedades de 

conductividad térmica muy alto (1.4 W/m °C) lo 

que origina cambios drásticos en el ambiente 

interior de la vivienda. 

5. Características de las 

viviendas.  
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Una manera de amortizar su falta de confort térmico en el interior 

de la vivienda de interés social, es a través de un análisis de 

materiales  el cual nos permita hacer la correcta selección del 

mismo, que sirva como recubrimiento, que ayude reducir  el 

desconfort al interior de la vivienda y minimicé la utilización de 

sistemas de calefacción y refrigeración. 

6. Evaluación de Materiales  

Dentro de los materiales que se implementaron para el análisis 

son: Concreto Armado, Poliuretano, Poliestireno, 

Impermeabilizante y Hoja de Yeso, los cuales se tomarán en 

cuenta sus propiedades térmicas (tomadas de la base de datos 

del Ener-Habitat) como conductividad, calor específico, 

densidad de calor y espesor, para la realización de simulación y 

propuesta de recubrimiento más apropiado para el clima de 

Tijuana, Baja California. 
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Propiedades térmicas y físicas de los materiales   

Materiales Conductividad 

Térmica (W/m°C) 

Calor 

Especifico 

(J/kg°C) 

Densidad 

(kg/m³) 
Espesor 

Concreto armado 

1,4 837 2200 0.10 

Poliuretano 

0,026 1400 30 0.025 

Poliestireno 
0,035 1675 50 0.025 

Hoja de yeso 
0.16 600 1000 0.025 

Impermea_ 

bilizante 
.16 600 1000 0.025 

Tabla 1. Propiedades Térmicas. (Elaboración Propia) 

Fuente: sacado de Enerhabitad 

Al buscar utilizar materiales propios 

de la región y ver su relación con los 

que se utilizan actualmente en esta 

zona, se determina cuál de todos 

tiene una menor conductividad 

térmica y el tiempo de exposición 

solar, con ello se  determina el 

periodo que provee de confort y el 

material idóneo para esta región de 

Tijuana  que ayude a distribuir de 

manera óptima el comportamiento 

térmico dentro de la vivienda. (Tabla 

1). 
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7. Resultados 

Es importante destacar que la evaluación que hace el 

programa al arrojar resultados se hace en condiciones sin 

implementación de aire acondicionado, para un día típico de 

un mes en específico. 

Gráfica 1. Simulación de materiales en Invierno Sur Techo 

Fuente:Ener-Habitat 

  

Gráfica 2. Simulación de materiales en Verano Sur Techo 

Fuente:Ener-Habitat 
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En los muros que tienen orientación al sur (gráficas 3 y 4) ya sea en periodo de verano o invierno 
los materiales como el poliuretano y poliestireno son los que se mantienen en temperaturas 
constantes y no tan alejados a la zona de confort, esta temperatura oscila entre 17.86° C y 

16.47° C en temporada de invierno y en temporada de verano 22.43° C a 22.61° C se encuentra 
dentro de la zona de confort, lo cual nos indica que este seria el material que más  convendría 
utilizar en el muro sur como recubrimiento. 

Gráfica 3. Simulación de materiales en Invierno Muro 

Sur.Fuente:Ener-Habitat 

  

Gráfica 4. Simulación de materiales en Verano Muro 

Sur.Fuente:Ener-Habitat 
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8. Conclusiones. 

Se concluye que estos materiales utilizados  (poliestireno y poliuretano) 

tanto en el techo como en los muros, ayudan a amortiguar el 

desconfort que puede presentar una vivienda que está construida, el 

poliestireno es el material que por su resistencia nos ayuda  a 

mantener el confort, en cuanto a la implementación y costo no varía 

tanto del poliuretano sin embargo en cuestiones térmicas sí, ya que la 

estabilidad térmica es mayor.  

El ahorro generado en la implementación de las medidas de 

recubrimiento en la vivienda, tiene un impacto del 50 % de ahorro de 

la energía  para el confort térmico tanto en invierno como en verano, 

lo que representa un monto total en dinero de $600 al año por 5 horas 

de uso en lugar de 10 horas durante los meses críticos, lo cual es 

significativo para el nivel de ingresos para el tipo de vivienda (interés 

social), con estos ahorros se cubre la inversión que se empleó para el 

recubrimiento. 
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